SAFETY INSTRUCTIONS

These safety instructions will heIE you to avoid
accidents and injuries. The fitness bands are inten-
ded for normal use; improper use can lead to
damage and injury. If they are not attached correctly,
for example, they can snap back against the body or
lead to falls.

Please check that the strap is intact before use; if it
is damaged, e.g. by tears, abrasions or holes,
please stop using it and dispose of it.

Please keep sharp objects away from the fitness
band, e.g. jewellery, keys, etc. Care should also be
taken with sharp fingernails. Please pay particular
attention to the attachment points on the floor
and on the soles of your training shoes.
Unobstructed space for movement is a prere-
quisite for exercises with the fitness band. Do not
use it (e.g. in walkways) where other people could
trip.

The fitness bands are not suitable as toys.
Only allow children to use a fitness band under
supervision and professional guidance. Please
keep pets away.

CAUTION FOR ALLERGY SUFFERERS

The fitness band is made of natural rubber and can
cause allergic reactions in allergy-sensitive people. If
you already know that you have an intolerance to
natural rubber, you should not use this product.

USEFULTIPS FOR USING THE FITNESS BANDS:

Always secure the band firmly with your hands
and/or feet (if the exercise requires this) so that it
does not slip out of place.

Test the exercise without the band first to make
sure it works.

Always look for a stable and maximum load-
bearing fastening/fixing option if required for the
exercise. Please keeﬁ) a constant eye on the
attachment. This will ;?]revent the strap from
slipping out of the attachment unexpectedly and
injuring you or causing you to fall.

Do not release the fitness band under tension.
Protect r\our eyes with protective (sports) glasses
during the exercises.

INSTRUCTIONS FOR PERFORMING EXERCISES
WITH THE FITNESS BAND:

« Perform all exercises with concentration, slowly
and evenly. Make sure you hold the fitness
bandfirmly with your hands and / or feet.
Exertion is good, pain is not. Stop the exercise
if you feel pain. The same applies, if you notice
shortness of breath or dizziness or if you feel sick.
Contact a doctor if necessary.

Do not allow the fitness band to snap back when it
is taut, as there is a risk of injury.

Avoid overstretching the fitness band. It may
be stretched to a maximum of three times its
original length.

In addition to a firm standing position and correct
body alignment, paying attention to and main-
tainm%]balance is an essential prerequisite for the
smooth and effective performance of each
exercise.

fitness bands are easy to care for. Simply clean it
after use with lukewarm water, cleaning agents
are not necessary (cleaning agents containing
chlorine should even be avoided). After cleaning,
pat dry and check for any damage (tears, holes,
abrasions, etc.). If the fitness band is damaged,
please dispose of it and replace it with a new one.
In swimming pools, the band may come into
contact with chlorinated water, in" which case
please rinse very carefully.

Store the fitness band in a dry, cool place out
of direct sunlight. Occasional powdering (with
baby powder) prevents the band from sticking.

In the event of serious incidents that can
be attributed to the use of this product,
please contact ECOaction GmbH immediately at
info@ecoaction.de and / or the competent
authority.
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HINWEISE ZUR SICHERHEIT

Diese Sicherheitshinweise helfen Ihnen Unfalle und
Verletzungen zu vermeiden. Fiir die Fitnessbander
besteht ein iblicher Verwendungszweck, eine un-
sachgemdsse Verwendung kann zu Schaden und
Verlelzun%fn fiihren. Werden sie z. B. nicht richtig
befestigt, konnen sie an den Korper zuriickschlagen
oder zu Stiirzen fiihren.

Vor der Verwendung das Band bitte auf Unver-
sehrtheit priifen, ist es beschadigt, z. B. durch
Risse, Abschabungen oder Locher, bitte nicht
mehr verwenden und entsorgen.

Scharfe Gegenstande bitte von dem Fitness-band
fernhalten, hier z.B. Schmuck, Schliissel etc. Auch
bei spitzen Fingernageln ist Vorsicht geboten.
Besondere Aufmerksamkeit legen Sie itte auf die
Befestigungspunkte, am Boden und an den
Sohlen [hrer Trainingsschuhe.

Unbehinderter BeweEun sraum ist fiir die Ubun-
gen mit dem Fitnesshand Voraussetzung, benut-
zen Sie es nicht (z. B. in Laufwegen), wo andere
Personen stolpern kdnnten.

Als Spielzeug sind die Fitnesshander nicht ge-
eignet, lassen Sie Kinder nur unter Aufsicht und
fachgerechter Anleitung ein Fitnesshand benut-
zen. Haustiere bitte fernhalten.

VORSICHTSHINWEIS FUR ALLERGIKER

Das Fitnesshand besteht aus Naturkautschuk und
kann bei allergie-sensiblen Menschen zu allergi-
schen Reaktionen fiihren. Wenn Sie bereits wissen,
das bei lhnen eine Unvertrdglichkeit gegen Natur-
kautschuk vorliegt, sollten Sie dieses Produkt nicht
verwenden.

NUTZLICHE HINWEISE FUR DIE VERWENDUNG
DER FITNESSBANDER:

Fixieren Sie das Band immer fest mit den Handen
und oder den Fiissen (wenn die Ubung das vor-
sieht), damit es nicht der jeweiligen Befestigungs-
situation entgleitet.

Testen Sie die Ubung erst einmal ohne Band, um
sich des Ubungsverlaufes zu versichern.

Suchen Sie immer eine stabile und maximal
belastbare Bgfestigun§s-/Fixierungsmbglichkeit,
wenn fiir die Ubung gefordert. Bitte behalten Sie
die Befestigung permanent im Auge. Sie ver-
hindern damit, dass das Band unverhofft aus der
Befestigung rutscht und Sie verletzt oder zu Fall
bringt.

ILassen Sie das Fitnessband nicht unter Spannung
0s.

Schiitzen Sie Ihre Augen wahrend der Ubungen
mit einer schiitzenden (Sport-) Brille.

HINWEISE FUR DIE AUSFUHRUNG VON
UBUNGEN MIT DEM FITNESSBAND:

« Fiihren Sie alle Ubungen konzentriert, langsam
und gleichmassig aus. Achten Sie darauf das
Fitnessband fest mit Handen und / oder Fiissen zu
halten / zu fixieren.

Anstrengung ist gut, Schmerzen nicht. Beenden
Sie die Ubung, wenn Sie Schmerzen spiiren.
Gleiches gilt, wenn Sie Atemnot oder Schwindel
wahrnehmen oder Ihnen schlecht wird. Kontakt-
ieren Sie gegebenenfalls eine Arztin/einen Arzt.
Lassen Sie das Fitnesshand im angespannten
Zustand nicht zuriickschnappen, Verletzungen
drohen. N

Vermeiden Sie eine Uberdehnung des Fitness-
bandes. Es darf maximal auf das Dreifache seiner
urspriinglichen Lange gedehnt werden.

Neben ‘einer festen Standposition und der
richtigen Korperausrichtung, ist die Beachtung
und Beibehaltung des Gleichgewichtes eine
essentielle Voraussetzung fiir die reibungslose
und effektive Durchfuhrun% der jeweiligen Ubung.
Fitnesshander sind pflegeleicht. Reinigen Sie es
nach Gebrauch einfach mit lauwarmem Wasser,
Reinigungsmittel sind nicht notwendig (chlor-
haltige Reinigungsmittel sind sogar dringend zu
vermeiden). Nach der Reinigung trocken tupfen
und auf etwaige Schaden (Risse, Locher, Ab-
reibungen etc.) priifen. Wenn das Fitnesshand
beschadigt ist, bitte entsorgen und durch ein
neues ersetzen.

In Schwimmbddern kann das Band Kontakt mit
chlorhaltigem Wasser bekommen, in diesem Fall
bitte ganz besonders sorgfaltig absEuIen
Lagern Sie das Fitnessband trocken, kiihl und
ohne direkte Sonneneinstrahlung. Gelegent-
liches Einpudern (mit Baby-Puder) verhindert ein
Verkleben des Bandes.

Im Falle schwerwiegender Ereignisse, die auf
Anwendung dieses Produktes zuriick zu filhren
sind, melden Sie sich bitte unverziiglich bei der
ECOaction GmbH unter info@ecoaction.de
und / oder bei der zusténdigen Behorde.
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